附件1 
[bookmark: _GoBack]深汕特别合作区2021年“南粤家政”
—《初级保育员理论及实操》
技能培训课程表
（供参考）
	培训日程
	理论学习内容
	课堂实践

	第1天
	一、开班仪式
二、职业道德基础知识
三、职业守则
	办手续提交个人入学资料
七步洗手法
用品与环境认识

	第2天
	一、婴幼儿生理发育基础
二、 婴幼儿心理发展基础知识
三、0-6岁婴幼儿教育基础
	四具消毒操作指导

	第3天
	一、婴幼儿营养
二、计划免疫和预防接种
三.婴幼儿保健与护理
	营养素与膳食搭配
常见症预防指引

	第4天
	一、家用电器安全操作
二、食品安全
三、居家安全与急救
	防水、防滑、防电、防烫、防撞环境建设与应对

	第5天
	一、食谱编制
二、预防和消毒
	1.根据不同班别制定菜谱

	第6天
	一、常见症状护理
二、常见意外伤害的现场救助
	轻微外伤的包扎与应对

	第7天
	1、 训练婴幼儿动作
二、训练婴幼儿听和说
三、指导婴幼儿认知活动
四、婴幼儿情绪，情感与社会性应为培养

	幼儿沟通技巧

生活管理
卫生管理
安全管理
配合教育

	第8天
	操作复习 
清洁操作指导、组织进餐操作指导、训练孩子进餐、如厕指导、组织睡眠、协助制作教具、参与家长工作指导

	
理论考试  操作考试

结业典礼





