2024年“匹克球缘”交友活动方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于体育的重要论述精神和《全民健身计划（2021-2025年）》，丰富深汕特别合作区青年文体生活，提高身体素质，加强交流，增进友谊，共青团深圳市深汕特别合作区工作委员会开展2024年匹克球交友活动，方案如下：
一、主办单位
共青团深圳市深汕特别合作区工作委员会
二、活动日期及地点
日期：2024年9月
地点：深汕特别合作区深汕西会展中心匹克球场
三、参赛范围
（1） 在深汕合作区单位从业不少于6个月且社保缴纳单位属于合作区或派遣单位未婚成年青年男女；
（2） 深圳市深汕特别合作区户籍未婚青年男女。
四、竞赛项目
2v2男女混合双打
五、报名、抽签
（一）报名时间：2024年9月  日-9月  日，扫码填写信息报名参加，男生女生各限额48名，由于此次活动是男女混合形式，因此男生女生报名名额要保持对等，若报名人数男生多余女生，多的男生可自行寻找女生进行报名反之无法参加活动,预期报名，不予受理（咨询电话0755-22100597）；
（二）扫码参加填写信息：姓名、性别、学历、身份证号、电话、签署参赛安全责任书、6个月社保缴纳记录截图上传；
（三）抽签：3男3女为一队，各自抽签匹配队友，随后每队各派代表抽取对抗队伍。
六、比赛服装及装备、保险
（一）各运动队（员）必须按规则要求着装，运动队（员）上场比赛服装应整洁，同一方运动队（员）服装基色应一致；
    （二）主办方将提供匹克球拍给运动员并购买保险，运动员则需自行保障其他参赛装备；
七、2v2混合双打匹克球竞赛办法
（一）9月  日晚7点拟在会展中心匹克球馆集合，进行抽签分队匹配队友，选出队长，并登记；随后每队各派队长抽取对抗队伍；9月  日-9月  日为期4天，每晚6点30分-9点30分可以在球馆内进行练球，在此期间将有教练在场，为大家提供教学和规则讲解9月  日19晚点正式开始比赛；
（二）比赛采取5局3胜制，每局11分制；
（三）发球队伍和选择场地，以猜拳方式决定哪支队伍先发球，而另一方队伍选择场地；
      （四）每场比赛各方6人队伍，3个固定小队，第1局第1个小队，第2局第2个小队，第3局第3个小队，前三场每个小队须轮流上场，第4局、第5局可做战略性调整固定小队上场顺序，小队人员不得替换，上场队员须男女混合，；
（五）每局比赛结束后，双方球员交换场地，在局与局之间，球员可以有不超过1分钟的休息时间；
（六）其它规则参照中国网球协会的《中国匹克球运动竞赛规则》执行；
八、趣味匹克球
      （一）9月  日晚7点进行
趣味匹克球，男女搭配2人一小队，多种趣味组成，获胜者盖章，七个趣味区章颜色不同，不可替其他队员参加，不可重复项目，一小队一张集章卡；
（二）趣味区一企鹅漫步：2人一小队男女搭配4个小队比拼：双膝夹匹克球拍，头顶纸杯（杯中有球），走到对面队友接力，队友接用手接过纸杯放头顶上，不可用手拿球拍必须膝盖接力，随后往回走距离为10米，速度最快者获胜（游戏期间不可以掉落球拍和球）；
（三）趣味区二公鸡下蛋：2人一小队男女搭配4个小队比拼，腰间绑箱子，箱子里装有20个球，用蹦、跳、扭腰、等方式将球抖出来。另一名队员负责用篮子空中接球，落地球不算，篮筐球最多获胜，时间为3分钟（队员不可用手去碰箱子或者从箱子中拿球）；
（四）趣味区三精准球手：2人一小队男女搭配4个小队比拼，用球拍击打球进篮子内，每个队员可以投5球，篮子内球最多的队伍获得胜利；
（五）趣味区四持久传球：2人一小队男女搭配4个队比拼，队员各站一边互相拍打传球，坚持最久队伍获胜；
（六）趣味区五气吹争峰：2人一小队男女搭配2个队伍比拼，2个队伍各派一名女队员进行吹球，球放入条形U型槽正中间，双方队伍吹球，最先吹到对方U型槽外获胜；（凹型槽长1.2米）
（七）趣味区六俯卧撑：2人一队男女搭配4个队伍比拼，男生负责做俯卧撑，女生坐于男生背上并将球放于球拍中掌握球平衡，最先做完5个俯卧撑的队伍获胜；（球不掉落于地上）
（八）趣味区七指压板：2人一队男女搭配4个队比拼，每个队伍中各派一名队员进行颠球，队员必须光脚站在指压板上进行颠球，颠球坚持最久队伍获胜。
九、活动顺序
（1） 扫码报名
（2） 匹配队友，抽签对抗队伍（教学第一天晚进行）
（3） 匹克讲堂练习教学（为期4天晚间教学）
（4） 开幕式，趣味活动，集章领取礼物（为期1天晚间）
（5） [bookmark: _GoBack]匹克球竞赛（为期3天晚间比赛）
（6） 拍照合影

十、奖项及奖品
（一）第1名队伍奖金：1500元
第2、3名队伍奖金：每队1000元
第4、5、6名队伍奖金：每队500元
（二）趣味运动奖品：分别是5个及以上章印可获得情侣娃娃2个；4个及以下章印可获得情侣小挂件2个；
      （三）竞赛、趣味运动均可获得2024年交友积分，章印最多的小队获得第一名积分，如遇同等印章数量的小队按时间最快提交印章卡的队伍进行排名。


 共青团深圳市深汕特别合作区工作委员会
                     2024年9月  日
参赛安全承诺书

本着公平、公正的原则，友谊第一、比赛第二的精神，为了使比赛得以顺利进行，远动员自愿作出如下承诺：
一、远动员已经清楚认识到参加该比赛有一定的运动风险，已完全了解身体状况，确认身体健康状况良好，具备参赛条件。承诺如出现意外，自愿承担参加该比赛而造成的一切意外伤害和损失；
二、运动员全面理解并同意遵守主办单位制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的各项措施；
三、运动员承诺文明参赛，尊重裁判和其他参赛人员，保证不出现打架、斗殴或辱骂裁判等行为。如果有以上现象发生，愿意接受主办单位做出的裁决，并接受相应处理；
四、运动员承诺决不冒名顶替，如有违反，将取消队伍的比赛资格、成绩；
五、运动员已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认。

运动员（签名）：

年    月     日   
（本承诺书签字起即刻生效）

1

附件1
2024年匹克球交友活动方案
分组说明
一、抽签分组
（1） 若报名队伍有16支队伍则分4个小组，分别是A、B、C、D小组；每个小组有4支队伍，分别是A小组的A1、A2、A3、A4；B小组的B1、B2、B3、B4；C小组的C1、C2、C3、C4；D小组D1、D2、D3、D4。
二、小组赛淘汰制
（1） 第一天16进8淘汰赛：每小组A1对决A2、A3对决A4以此类推每小组，如图一（胜为假设对象）；
（2） 第二天8进4淘汰赛及5、6名争夺赛一：8强进4，获胜队伍4强淘汰赛，负者进行5、6名争夺赛一，如图一（胜为假设对象）；
（3） 第三天6强排名赛，如图一（胜为假设对象）。
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